
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高班/低班-ABCD愛護動物你要知講座 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼小班 
課堂點滴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒利用海棉印沾上喜愛的顏色，再在畫紙上進行拓印， 

形成一幅獨一無二的新年圖工。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼兒班 
課堂點滴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美藝創作活動「年花」和「年桔」 

幼兒用手指印畫、撕紙粒及搓皺紙粒製作年花和年桔。 

美藝創作活動——「家家戶戶貼揮春」 

透過故事分享後，與幼兒製作揮春，  

完成後張貼在課室內。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

低  班 課堂點滴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒利用不同的物料創作揮春 

幼兒嘗試運用輕黏土設計揮春。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

課堂點滴 
高  班 

『新年穿新衣』，透過探索不同布料的質感、量度尺寸、 

運用剪接技巧剪裁布和拼貼！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『布料大探索』-呢啲布料質感好特別！ 

『我的衣服尺寸』 

唔該朋友仔幫我量度肩膀尺寸！ 

『拼貼衣物』等我挑戰下剪布先！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

校本活動 

「賽馬會童亮計劃」主要為幼兒班的幼兒提供全方位支援，以鞏固 

幼兒成長發展基礎。童亮計劃集合醫護、教育及社福服務於一身， 

把家庭、學校及社區環環相扣。並提供豐富和充實的親子健康活動。 

童亮計劃已進行多項活動，我們一起來看看以下活動花絮： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

童亮活動 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

校本活動 

五感繪本互動劇場:《熊貓澡堂》 
 

透過繪本故事，讓幼兒認識照顧自己的方法， 

並透過五感探索的學習模式，讓幼兒有不同學習的體驗，幼兒都十分投入活動。 

手工活動:紙扇製作 
 

閱讀繪本後，利用貼紙及輕黏土為紙扇上的熊貓創作獨一無二的造型及衣服。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

童亮活動 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家長義工活動 

 
感謝家長義工團隊的協助，讓本校能夠成功為家長及幼兒舉辦不同類型的活動 

維港遊蹤 
 

參觀樹屋田莊 

參觀惜食堂 

 
 

包裝禮物 
 

包裝動力沙 

借圖書 

 
 

招募圖書義工 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家長義工心聲 大家好，我係高班蔡汶秜家長！我已經擔任家長義工好幾

次！好開心學校邀請我擔任義工帶同學仔外出活動，令我

深刻印象係對上嗰次帶佢哋去尖沙咀參觀 1881，之後坐船

過中環喺海邊畫畫！期間佢都好興奮呀，好多途人讚賞佢

哋畫畫畫得好靚喎！之後老師仲派埋小相機比佢哋隨意影

相！佢哋都好專業咁攝影師上身！周圍影好開心呀！見到

佢哋嘅笑容真係比任何野都來得珍貴！哈哈       

我是高班陳梓悠的媽媽，作為一位雙職媽媽，非常感恩、亦非

常珍惜參與家長義工的機會。疫情過後，高班孩子有機會走出

課室，認識和探索世界，是十分美好的回憶。他們可愛又活

潑，充滿好奇心，有禮守規，臉上總是掛著笑容，深深感受到

老師們平日對孩子細心的關懷、耐心的引導，讓孩子展現出愛

心和自信! 我十分高興能參與其中! 

 

我是幼小班藍千雅媽咪，很榮幸能成為本校家長義工

之一，並感謝學校給予我這次機會，讓我平淡的生活

增添了樂趣，也藉此促進了家庭與學校之間的關係與

合作，謝謝！ 

 

大家好，我是幼兒班符之正媽咪。之前曾

參與星期五的借圖書活動與及包裝動力沙

活動。這兩次活動令我更了解老師及校工

姨姨日常工作的辛勞。能夠有機會出一份

力參與學校的運作，亦令我感到很開心！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大家好！我是高班梁丞鈞和幼小班梁定謙媽媽。很榮幸能夠

成為禮賢會元朗幼兒園家長義工的一份子。義工活動不但有

助減輕學校老師的負擔，也使家長更瞭解學校理念和教學方

式。在此感謝學校經常舉辦不同活動給學生，讓家長義工能

有更多機會參與不同活動。最後，我要衷心感謝校長、主任

及各位老師、職員以及家長義工們的努力和無私付出，讓孩

子們能夠快樂地學習，健康成長。 

蔡汶秜家長 

陳梓悠家長 符之正家長 

梁丞鈞/梁定謙家長 

藍千雅家長 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動回顧 
親子 

遊戲日 

賀年活動 

變臉及 

古彩戲法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宗教園地 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上心 
 

筆者在去年聖誕節講道，內容講述天使與馬利亞（耶穌在地上的母親）的對話， 

經文這樣記載：「天使加百列奉上帝的差遣 …… 到一個童女那裏 …… 名字叫馬利亞。

天使進去，對她說：『蒙大恩的女子，你好，主和你同在！』馬利亞因這話就很驚慌， 

又反覆思考這樣問候是甚麼意思。」路加福音一 26-29 （節錄） 
 

家長們，試想像一下，突然有一位「三唔識七」的陌生人走來問候你，你會有甚麼

反應呢？相信如馬利亞一樣「驚慌」，是十分正常又合理；而「驚慌」在原來的文字更帶

有「苦惱／困擾」的意思。有理由相信，當時馬利亞因著陌生人突如其來的問候，不斷

「諗來諗去」：「點解搵我／點解咁講？」。 
 

筆者也是個「諗來諗去」，甚至經常「諗多左」的人。大細面應該很普遍，而筆者的

右邊的臉部肌肉較為「發達」，影證件相時尤其「突出」。早前，忽然有朋友問：「你右邊

面好似腫多少少喎」，筆者甚為在意，反覆思考：「腫，係咪天生呢？係咪有事呢？」當

有人提起，筆者就會「諗多左」。 
 

你亦有「諗多左」的經驗嗎？當朋友告知你：「你呢排多左暗瘡喎！」可能你就會 

立即細想：「係啦！最近食多左熱氣嘢／壓力大！／最近唔夠瞓！」因而立即打理一下，

買支護膚品，或是盡可能調節生活習慣。 
 

筆者提及「諗多左」，事實上，不一定是負面的事，因為某程度上，是因為你有 

「上心」和在意，然後才會作出下一步行動，去考究和思考「為甚麼」？由經文可見，

因為馬利亞對天使的問候「諗多左」，然後才會「上心」地反覆思考當中的意思。 
 

馬利亞，一個小小女子被上帝揀選，是一個不平凡的開始。她成為了第一身的 

見證人，她驚慌、苦惱、反覆思考。但我們不要忘記，她對這件事「上心」。 
 

提到「上心」，上年 11月與太太到日本東京旅行。筆者算是一個鐵路迷，很享受搭

鐵，也會山長水遠參觀鐵路博物館。今次旅程其中一個行程特地安排乘坐鐵路「江之電」

前往鎌倉。如果你是漫畫迷，或許知道這鐵路景色是《男兒當入樽》經典場面的打卡位。

當日太太不斷拉著我上車、落車、影相、追下一架車、調較一個最佳角度拍低即將出山

洞的列車。在旅途中筆者發現，全日最開心的竟不是自己，而是跑到全身汗水濕透的太

太。感覺上，她比筆者更似一個鐵路迷。筆者提到這旅程情節，並不是「曬命」，而是想

提到太太的「上心」。因為她知道筆者喜歡的是甚麼，為了讓筆者開心，就拼命一同追

車，一同影相。 
 

家長們，邀請你在這刻回憶一下，有甚麼「上心」的回憶呢？是與家人的相處片段

嗎？是與子女的天倫樂嗎？因為「上心」可以是一件讓你成為動力的事！也願你記得，

在 2000多年前，同樣有一位媽媽，名叫馬利亞，為即將有孩子的事上心，就像你最初為

所懷的孩子一樣上心，預備最好。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學校假期 

活動預告 

 

 

 

 

 
 

https://ylc.ppe.rhenish.org/

