
 
  禮賢會元朗幼兒園 

 

  P.1 

 

感恩疫情期間，家長支持學校活動，讓幼兒仍然可以透過網上持續學習。本校舉行不同的親子

活動，與家長緊密聯繫，讓孩子在家中仍然可以與老師及同學保持互動。 

 

 

 

 

 

禮賢之星啟動禮 

 

 

 

 

 

 

生日會 ZOOM 

 

 

 

 

 

 

啟動儀式 

 

親子遊戲介紹 

 

 

 

唱生日歌 

 

互動遊戲 
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新年慶祝會 

 

聖誕慶祝會 

 

多謝家長的參與及支持網上活動才能夠順利完成！ 
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  記得在恢復面授之前，曾經與大家談及駐校社工的

其中一個協助兒童的工作手法是遊戲輔導；今次藉著

這個機會希望為大家簡單介紹。我們作為成年人很多

時會用言語去表達自己，但小朋友最擅長的卻是玩玩

具，｢玩具｣ 便成為小朋友日常生活中很熟悉

的 ｢字彙｣，｢遊戲 ｣ 則是他們的｢語言｣。 

遊戲輔導的理念… 

是希望小朋友可以在一個安全的環境，透過他們最熟悉的語言 (玩具) 讓他們盡情地、安心

地表達內心的想法、需要及感受。在遊戲輔導過程中，我們會形容是給予孩子心靈上有養份的過

程，他們可自由選擇想玩的玩具，可以發聲地玩或不作聲地玩，而輔導員在其中會觀察小朋友的表現，

用言語去反映小朋友的內心感受、想法及需要。 

  

  

遊戲輔導的形式 

 每節的遊戲輔導約 45 分鐘，約一週或隔週進行一次。 

 一般會由輔導員與小朋友進行 6-8 節的遊戲輔導    

(會按情況作檢視調較。) 

 如果各位家長對 ｢遊戲輔導｣ 有興趣/疑問， 

歡迎致電 57412-0367 予駐校社工袁姑娘了解。 

  P.3 

 

哪些小朋友適合進行遊戲輔導呢？ 

~ 遊戲輔導適合 3 至 12 歲的兒童(少於 3 歲可考慮親子關係治療或 Theraplay 活動)。 

~ 不論是一般發展或有特別需要的小朋友，當我們發現小朋友有很多處理不了的情緒 (如：焦慮、

恐懼、易怒….等)，或者當小朋友持續出現一些不恰當的行為表現或生活上的困難(如：不願與大人分離、

不肯上學、失眠、社交退縮、倒退性的遺尿…等)，都能透過遊戲輔導建立自信心，改善情緒、行為、 

社交或學習問題。 

 

 

  

｢遊戲輔導｣在學校… 

 

 
駐校社工 

袁詠琪姑娘 
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適逢新春正月，祝各位家長及小朋友身心健康，新年蒙福！ 

新年有一句祝賀語：「送舊迎新」；近年亦興起一股「斷捨離」的熱潮，捨棄多餘的舊物，迎來新的 

簡樸生活。究竟在「捨棄」與「迎接」之間，正在發生些甚麼呢？應是「改變」吧。 

我們可如何理解「改變」呢？ 和大家分享一個叫「改變階梯」的概念： 

正常來說，我們要迎來改變，都要首先脫離沉默的常態，思考到自己需要變得不同。當我們有足夠 

的動力，就會開始作準備，計劃如何改變，學習所需技能。最後，我們就能真正行動，實踐改變， 

持之以恆成為新常態。可見，迎來「改變」，每一環都是花時間，花力氣的步驟，並沒有一步到位這回事。 

 

 

 

 

論到「改變」，作為一個香港市民，這些日子中尤其深刻。何時要面對「改變」，已不是能預計或 

掌控的事，卻是一波又一波地追趕着我們。這種急促的「改變」，直接跳過了思考和準備的步驟， 

將我們從慣常的沉默中直接抽出來，立刻就要行動，確是叫人吃不消。成年人久經歷煉，都應付得 

吃力，何況是小朋友呢？ 

 

正因如此，教會也希望成為小朋友的助力，努力以聖經的教導，引導他們練習思考，常作準備， 

當面對不同的生活處境，小小心靈亦能勇敢「捨棄」慣常，喜樂地「迎接」新事。當然，家長的 

護航也是少不得呢！期待與你一起，將小小樹苗，灌溉成茁壯大樹。 

 

事實不變，心態可變。 

 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。」 

(羅馬書 12 章 2 節) 

 

    如你或你的子女希望認識教會多一點，或嘗試參與教會活動，歡迎周日回來，或隨時與同工聯絡。 

聯絡資料： 

主日崇拜地址：新界天水圍天耀邨天耀廣場一樓 111 室 

聚會及辨事處：新界天水圍天湖路新北江商場二樓 103-104 室 

電話：2616 4005 電郵：info@tsw.rhenish.church 網頁：www.tsw.rhenish.org 

 

 

 

宗教園地 
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沉默 
思考 

準備 
行動 

維持 
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